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Persönliche Daten 
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Staatsbürgerschaft  Österreich 
Familienstand              zwei Töchter 
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Ausbildung  

2017  Abschluss des Doktoratsstudiums der Naturwissenschaften 
(Psychologie)  

2016 Zertifizierung als Arbeits- und Organisationspsychologin 

2015 Eintragung in die Liste der Klinischen und GesundheitspsychologInnen  

2011 Abschluss des Diplomstudiums Betriebswirtschaft an der WU Wien 

2008   Abschluss des Diplomstudiums Psychologie an der Universität Wien 

2008 Erasmussemester an der Universidade Nova de Lisboa (Faculdade de 
Economia), Portugal  

2000     Matura (Abitur) am Ingeborg-Bachmann-Gymnasium in Klagenfurt  

 

  

Berufslaufbahn 

Seit 2020  Lektorin an der FH Technikum Wien (Vorträge zu Themen der 
Umweltpsychologie) 

Seit 2018/01 Assistentin (Postdoc) und Umweltpsychologin an der Abteilung für 
Umwelthygiene und Umweltmedizin, Zentrum für Public Health, 
Medizinische Universität Wien  

2017/01-2017/12 freie Dienstnehmerin an der TU Wien im Rahmen eines Projekts für 
Self-Assessments zur Studienwahlberatung 

2016/11-2017/07 freiberuflich als Psychologin in der Praxis für Neurorehabilitation, 1150 
Wien. Tätigkeit insb. kognitive Trainings, Verlaufsdiagnostik und 
Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung, sowohl im Einzel- als 
auch im Gruppensetting 

2015/01-2017/12 wissenschaftliche Projektmitarbeiterin an der Universitätsklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien  
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2014/12-2020/06 Abhaltung von Gastvorträgen für die FH Technikum Kärnten im 
Rahmen der Lehrveranstaltung „Biophysiology and Neuroscience“ 
(Studiengang Health Care IT) 

2014/09-2015/02 Fachausbildungsstelle für Klinische Psychologie an der 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, AKH Wien; 
Tätigkeit sowohl in der Diagnostik als auch in der Behandlung 

2012/09-2014/08 Mutterschutz und Kinderbetreuungskarenz  

2009-2014  Lehrbeauftragte für Psychologische Diagnostik an der Universität Wien  

2009-2012  Test- und Beratungsstelle des Arbeitsbereichs Psychologische 
Diagnostik, Fakultät für Psychologie der Universität Wien. Tätigkeiten 
sowohl im wissenschaftlichen Bereich, in der Testentwicklung sowie in 
der Fallarbeit mit Erwachsenen und Kindern  

2007/03-2009/01 Studienassistentin am Arbeitsbereich Psychologische Diagnostik, 
Fakultät für Psychologie, Universität Wien (Unterbrechung während 
eines Erasmussemesters)  

2006/10-2009/01 Werkvertragsnehmerin an der Test- und Beratungsstelle des 
Arbeitsbereichs Psychologische Diagnostik, Fakultät für Psychologie, 
Universität Wien; hauptsächliche Tätigkeit: Rückmeldungen für die 
österreichischen Bildungsstandards  

2006/07-2006/09 Auslandsaufenthalt und Volunteertätigkeit bei der „Victoria Immigrant 
and Refugee Centre Society“ in Victoria, BC (Kanada)  

2006/01-2006/04 Pflichtpraktikum Psychologie am AKH Wien, Abteilung für Klinische 
Psychologie und Psychologische Diagnostik  

2002-2012 Qualitätsbeauftragte für die Ordination Dr. Weitensfelder, Klagenfurt 

 

 

Kenntnisse und weitere Tätigkeiten 

Sprachen  Deutsch (Muttersprache), Englisch (verhandlungssicher), Portugiesisch 
(Grundkenntnisse), Spanisch (Grundkenntnisse), Italienisch 
(Grundkenntnisse)  

PC-Kenntnisse MS Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, R (Rm extended)  

Belletristik Debütroman 2021 (“Hinterm Strich gleich links”); Publikation von zwei 
Gedichtbänden im Jugendalter  

Vorstandstätigkeit 2018-2021 im Vorstand der Gesellschaft kritischer Psychologen und 
Psychologinnen (GkPP), während der Studienzeit zwei Jahre im 
Vorstand (“Nationalkommitee”) der NGO “Grenzenlos”  
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Wissenschaftliche Publikationen 

Zeitschriften (nach Publikationsdatum; *corresponding author) 

Shabani Isenaj, Z., Moshammer, H., Berisha, M., Weitensfelder, L. (2025). Effect of an 
Educational Intervention on air pollution among Public School Pupils in Pristina. European 
Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 15, 69. 
https://doi.org/10.3390/ejihpe15050069  

Hutter, H.-P., Lemmerer, K., Wallner, P., Bodner, L., Kastner-Frank, C., & Weitensfelder, L. 
(2024). Klimakrise – Klimaaktivismus – Klimaterror: Ergebnisse einer Querschnittsstudie 
zum „Klimakleben“ in Österreich. Gesundheitswesen, 86(S05), 332-333.  

Arnberger, A., Eder, R., Allex, B., Wallner, P., Weitensfelder, L., & Hutter, H.-P. (2024). Urban 
green space preferences for various health-related psychological benefits of adolescent 
pupils, university students and adults. Urban Forestry & Urban Greening, 98, 128396. 
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2024.128396  

Hutter, H.-P., Weitensfelder, L.*, & Poteser, M. (2024). Microplastics: Omnipresent and 
ongoing challenge for medical science. Wiener klinische Wochenschrift. 
https://doi.org/10.1007/s00508-024-02375-9  

Shabani Isenaj, Zana, Moshammer, H., Berisha, M., & Weitensfelder, L. (2024). Determinants 
of knowledge, attitudes, perceptions and behaviors regarding air pollution in 
schoolchildren in Pristina, Kosovo. Children, 11, 128. 
https://doi.org/10.3390/children11010128  

Weitensfelder, L., Moshammer, H., & Ataniyazova, O. (2024). Energy consumption, energy 
distribution, and clean energy use together affect life expectancy. Sustainability, 16, 678. 
https://doi.org/10.3390/su16020678  

Gudziunaite, S., Shabani, Z., Weitensfelder, L., & Moshammer, H. (2023). Time series 
analysis in environmental epidemiology: Challenges and considerations. International 
Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 36(6), 704-716. 
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.02237  

Weitensfelder, L.*, Heesch, K., Arnold, E., Schwarz, M., Lemmerer, K., & Hutter, H.P. (2023). 
Areas of individual consumption reduction: A focus on implemented restrictions and 
willingness for further cut-backs. Sustainability, 15(6), 4956. 
https://doi.org/10.3390/su15064956  

Kenner, L., Kenner, S., Prainsack, B-, Wallner, P., Lemmerer, K, Weitensfelder, L.*, & Hutter, 
H.-P. (2023). Die Klimakrise als ethische Herausforderung. Wiener Medizinische 
Wochenschrift, 173, 232-238. https://doi.org/10.1007/s10354-022-00986-3  

Friedrich, F., Pataraia, E., Aull-Watschinger, S., Zehetmayer, S., Weitensfelder, L., 
Watschinger, C., & Mossaheb, N. (2022). Psychiatric symptoms and comorbidities in 
patients with drug-resistant epilepsy in presurgical assessment – A prospective 
exploratorive single center study. Frontiers in Psychiatry, 13, 966721. 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.966721  

Oettl, D., Ferrero, E., Moshammer, H., Weitensfelder, L., Kropsch, M., & Mandl, M. (2022). 
Recent developments in odour modelling and assessment in five provinces in Austria. Air 
Quality, Atmosphere & Health, https://doi.org/10.1007/s11869-022-01207-x  
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https://doi.org/10.1007/s11869-022-01207-x


 

Seite 4 von 9 

Moshammer, H., Poteser, M., & Weitensfelder, L.* (2022). COVID-19: Regional Differences 
in Austria. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19, 1644. 
https://doi.org/10.3390/ijerph19031644  

Weitensfelder, L.*, & Herbst, I. (2021). Chances and psychometric limits of questionnaires 
for field-specific interest: An example from mechanical engineering. Psychological Test 
and Assessment Modeling, 63(4), 525-541. [Link: https://www.psychologie-
aktuell.com/fileadmin/Redaktion/Journale/ptam-2021-4/PTAM__4-2021_5_kor.pdf] 

Blasche, G., Wendsche, J., Tschulik, T., Schoberberger, R., & Weitensfelder, L. (2021). 
Individual determinants of rest-break behavior in occupational settings. Healthcare, 9, 
1330. https://doi.org/10.3390/healthcare9101330  

Hutter, H.-P., Poteser, M., Lemmerer, K., Wallner, P., Kundi, M., Moshammer, H., & 
Weitensfelder, L. (2021). Health symptoms related to pesticide use in farmers and 
laborers of ecological and conventional banana plantations in Ecuador. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18, 1126. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18031126  

Hutter, H.-P., Poteser, M., Moshammer, H., Lemmerer, K., Mayer, M., Weitensfelder, L., 
Wallner, P., & Kundi, M. (2020). Air pollution is associated with COVID-19 incidence and 
mortality in Vienna, Austria. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17, 9275. https://doi.org/10.3390/ijerph17249275  

Poteser, M., Hutter, H.-P., Moshammer, H., & Weitensfelder, L. (2020). Perfluoroctanoic acid 
(PFOA) enhances NOTCH-signaling in an angiogenesis model of placental trophoblast 
cells. International Journal of Hygiene and Environmental Health, 229, 113566. 
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2020.113566  

Moshammer, H., Poteser, M., Kundi, M., Lemmerer, K., Weitensfelder, L., Wallner, P., & 
Hutter, H.-P. (2020). Nitrogen-dioxide remains a valid air quality indicator. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 3733. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17103733  

Hutter, H.-P., Lemmerer, K., Moshammer, H., Wallner, P., Poteser, M., Medwedeff, T., & 
Weitensfelder, L. (2020). Die Klimamahnwoche: Information des Gesundheitspersonals 
über das Thema auf wissenschaftlicher Basis. Public Health Forum, 28,72-74. 
https://doi.org/10.1515/pubhef-2019-0125  

Hutter, H.-P., Poteser, M., Lemmerer, K., Wallner, P., Shahraki Sanavi, S., Kundi, M., 
Moshammer, H., & Weitensfelder, L. (2020). Indicators of genotoxicity in farmers and 
laborers of ecological and conventional banana plantations in Ecuador. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 1435. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17041435  

Weitensfelder, L., & Moshammer, H. (2020). Evidence of adaptation to increasing 
temperatures. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 97. 
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Iqbal, S., Rust, P., Weitensfelder, L., Ali, I., Kundi, M., Moshammer, H., & Ekmekcioglu, C. 
(2019). Iron and iodine status in pregnant women from a developing country and its 
relation to pregnancy outcomes. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 16, 4414. https://doi.org/10.3390/ijerph16224414  
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Moshammer, H., Oettl, D., Mandl, M., Kropsch, M., & Weitensfelder, L.* (2019). 
Comparing annoyance potency assessments for odors from different livestock animals. 
Atmosphere, 10, 659. https://doi.org/10.3390/atmos10110659  

Damm, L., Riedl, S., Hutter, H.-P., Kundi, M., Sax, H., & Weitensfelder, L. (2019). Kinderrechte 
im Gesundheitswesen – die Sicht der Kinder- und Jugendanwaltschaften und der 
Patientenanwaltschaften in Österreich. Das Gesundheitswesen, 81, 972-976. 
https://doi.org/10.1055/a-0881-9499  

Hutter, H.-P., Waldhör, T., Müller, K., Hackl, M., Weitensfelder, L., & Heinzl, H. (2019). 
Cancer incidence in an Austrian alpine valley 1983-2012 – a descriptive study. Wiener 
klinische Wochenschrift, 131, 200-204. https://doi.org/10.1007/s00508-019-1476-7  

Weitensfelder, L., Moshammer, H., Öttl, D., & Payer, I. (2019). Exposure-complaint 
relationships of various environmental odor sources in Styria, Austria. Environmental 
Science and Pollution Research, 26, 9806-9815. https://doi.org/10.1007/s11356-019-
04410-z  

Hutter, H.-P., Kundi, M., Lemmerer, K., Poteser, M., Weitensfelder, L.*, Wallner, P., & 
Moshammer, H. (2018). Subjective symptoms of male workers linked to occupational 
pesticide exposure on coffee plantations in the Jarabacoa region, Dominican Republic. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 15, 2099. 
https://doi.org/10.3390/ijerph15102099  

Wallner, P., Kundi, M., Arnberger, A., Eder, R., Allex, B., Weitensfelder, L., & Hutter, H.-P. 
(2018). Reloading pupils’ batteries: Impact of green spaces on cognition and wellbeing. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 15, 1205. 
https://doi.org/10.3390/ijerph15061205  

Weitensfelder, L. (2017). Test order effects in an online self-assessment:  
An experimental study. Psychological Test and Assessment Modeling, 59, 229-243. [Link: 
https://www.psychologie-aktuell.com/fileadmin/download/ptam/2-
2017_20170627/05_Weitensfelder_.pdf] 

Kubinger, K. D., Frebort, M., Khorramdel, L., & Weitensfelder, L. (2013). Prinzipien und 
Verfahren der Self-Assessments vom „Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“. 
Wirtschaftspsychologie, 15, 17-24.  

Kubinger, K. D., Frebort, M., Khorramdel, L., Weitensfelder, L., Sonnleitner, P., Hohensinn, 
C., Reif, M., Gruber K., & Holocher-Ertl, S. (2008). Large scale assessment at the Austrian 
educational standards: A review. Testing International, 19, 15-16. 

Kubinger, K. D., Frebort, M., Holocher-Ertl, S., Khorramdel, L., Sonnleitner, P., Weitensfelder, 
L., Hohensinn, C. & Reif, M. (2007). Large-Scale Assessment zu den Bildungsstandards in 
Österreich: Testkonzept, Testdurchführung und Ergebnisverwertung. Erziehung und 
Unterricht, 7-8, 588-599. 

 

Bücher und Buchbeiträge (nach Publikationsdatum)  

Weitensfelder, L., & Kristian A. (2026). Klimawandel und psychische Kinder- und 
Jugendgesundheit. In J. Dratva, A. von Wyl, D. Lätsch, & M. Höglinger (Hrsg.), Public 
Health im Kindes- und Jugendalter (S. 141-151). Bern: Hogrefe.  
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Weitensfelder, L., Hutter, H.-P., Lemmerer, K., Poteser, M., Wallner, P., & Moshammer, H. 
(2023). Health problems in the European Alps under climate change. Oxford Research 
Encyclopedia of Climate Science. 
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190228620.013.828  

Hutter, H.-P. (Hrsg.) (2023). Gesundheit in der Klimakrise. Auswirkungen. Risiken. 
Perspektiven. (2., aktualisierte Auflage). Wien: Manz. [Autor:innen: Hans-Peter Hutter, 
Kathrin Lemmerer, Hanns Moshammer, Peter Wallner & Lisbeth Weitensfelder.] 

Frebort, M., Gleeson, R., & Weitensfelder, L. (2012). Wissenstests zur Erfassung des 
bereichspezifischen Vorwissens. In K. D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. 
Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-
Assessment: Theorie und Konzepte (S. 83-91). Lengerich: Pabst. 

Hofer, S., & Weitensfelder, L. (2012). Herkömmliche Erhebungstechniken in Self-
Assessments zur Studienberatung. In K. D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. 
Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-
Assessment: Theorie und Konzepte (S. 63-69). Lengerich: Pabst. 

Kubinger, K. D., Frebort, M., Khorramdel, L. & Weitensfelder, L. („Wiener Autorenkollektiv 
Studienberatungstests“) (Hrsg.) (2012). Self-Assessment: Theorie und Konzepte. Lengerich: 
Pabst.  

Scheck, T., Becker, F., Weitensfelder, L., & Frebort, M. (2012). Rahmenbedingungen von Self-
Assessments zur Studienwahlberatung. In K. D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. 
Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-
Assessment: Theorie und Konzepte (S. 25-48). Lengerich: Pabst.  

Weitensfelder, L. (2012). Test zur Angewandten Raumvorstellung. In K. D. Kubinger, M. 
Frebort, L. Khorramdel & L. Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv 
Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-Assessment: Theorie und Konzepte (S. 181-195). 
Lengerich: Pabst.  

Weitensfelder, L., & Becker, F. (2012). Optische Differenzierungs- und Gliederungsfähigkeit: 
Der Test Figurales Synthetisieren. In K. D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. 
Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-
Assessment: Theorie und Konzepte (S. 207-217). Lengerich: Pabst.  

Weitensfelder, L., & Hofer, S. (2012). Verstehen von Texten: Leseverständnistest für 
Technik-Studierende. In K. D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. Weitensfelder 
(„Wiener Autorenkollektiv Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-Assessment: Theorie und 
Konzepte (S. 197-205). Lengerich: Pabst. 

Weitensfelder, L., Undeutsch, N., Khorramdel, L., & Useini, C. (2012). Intrinsische 
Studienmotivation: Interesse, Erwartungen und Selbstkonzept eigener Fähigkeiten. In K. 
D. Kubinger, M. Frebort, L. Khorramdel & L. Weitensfelder („Wiener Autorenkollektiv 
Studienberatungstests“) (Hrsg.), Self-Assessment: Theorie und Konzepte (S. 119-142). 
Lengerich: Pabst.  

 

Kongressbeiträge, Tagungen, Vorträge und Poster (nach Veranstaltungsdatum) 

Weitensfelder, L. (2025). Klimaressourcen und Alter. 13. Alterspsychiatrische Tagung 2025, 
Graz, 13.06.2025.  
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Weitensfelder, L. (2024). Klimawandel und psychische Kinder- und Jugendgesundheit. [Key-
Note Vortrag.] CYPHER Symposium 2024 – Gemeinsam für Kinder- und Jugendgesundheit, 
Winterthur, 6. November 2024.  

Weitensfelder, L., Arnold, E., Nijssen, S., & Hutter, H.-P. (2024). Nicht nur Samariter bei 
Sonnenschein: Achten wir auf die richtigen situativen Einflüsse bei Hilfsbereitschaft? 53rd 
DGPs Kongress, Wien, 16.-19. September 2024.  

Weitensfelder, L., Kundi, M., Poteser, M., Kristian, A., Heesch, K., Lemmerer, K., & Hutter, H.-
P. (2024). Happy Smombies? Beobachtungen des Smartphone-Nutzungsverhaltens in 
Wiener U-Bahn-Linien. [Poster.] 37. Jahrestagung der Österr. Gesellschaft für Hygiene, 
Mikrobiologie und Präventivmedizin, Salzburg, 13.-16.05.2024. 

Hutter, H.-P., Weitensfelder, L., Ekmekcioglu, C., Tabakovic, M., Zelger, T., Bell, D., Lipp, B., 
Muñoz-Czerny, U., Tappler, P., & Wallner, P. (2024). Dynamische thermische Behaglichkeit 
in energieflexiblen Gebäuden. [Poster.] 37. Jahrestagung der Österr. Gesellschaft für 
Hygiene, Mikrobiologie und Präventivmedizin, Salzburg, 13.-16.05.2024. 

Weitensfelder, L., Lemmerer, K., Wallner, P., Poteser, M., & Hutter, H.-P. (2023). Turning 
words into action: Pro-environmental interest and personal commitment of different 
groups. [Poster.] 16th European Public Health Conference, Dublin, 08.-11. November 
2023.  

Weitensfelder, L. (2023). Klimawandel und Gesundheit – Awareness und Anpassung. Eine 
Auswahl psychologischer Mechanismen und Hilfestellungen. [Impulsreferat.] FFG 
Auftaktveranstaltung: Ausschreibung Digitale Technologien für Mensch und Gesellschaft 
2023: Klimawandel und Gesundheit – Awareness und Anpassung, Wien, 22.11.2023.  

Weitensfelder. L. (2023). Klimaschutz als Frage der sozialen Perspektive? Fachtagung 
„Umweltpsychologie – psychologische Lösungen der Klima- und Umweltkrise“, St. Pölten, 
06.10.2023. 

Friedrich, F., Pataraia, E., Aull-Watschinger, S., Zehetmayer, S., Weitensfelder, L., 
Watschinger, C., & Mossaheb, N. (2023). Psychiatric symptoms in treatment-refractory 
epilepsy in presurgical assessment. [E-Poster.] 23rd WPA World Congress of Psychiatry, 
Vienna, 28 September – 1 October 2023.  

Weitensfelder, L. (2022). Correlates of individual consumption reduction. Österreichische 
Tagung für Umweltpsychologie, Wien, 12.-13.09.2022 

Weitensfelder, L., Arnberger, A., Eder, R., Allex, B., Schlagbauer, T., Lemmerer, K., Wallner, 
P., Shahraki Sanavi, S., Damm, L., Kundi, M., Schöger, C., Tappler, P., & Hutter, H.-P. 
(2022). Einfluss von Pausen in Innen- und Außenräumen auf die kognitiven Leistungen von 
SchülerInnen. 37. Jahrestagung der Österr. Gesellschaft für Hygiene, Mikrobiologie und 
Präventivmedizin, Bad Ischl, 31.05.-02.06.2022. 

Weitensfelder, L., Lemmerer, K., Wallner, P., Ficala, A., & Hutter, H.-P. (2022). Good Food – 
Einfluss ernährungspädagogischer Interventionen auf Ernährungswissen und –verhalten 
im Zeitverlauf. 37. Jahrestagung der Österr. Gesellschaft für Hygiene, Mikrobiologie und 
Präventivmedizin, Bad Ischl, 31.05.-02.06.2022.  

Allex, B.; Eder, R.; Schlagbauer, T.; Hutter, H.-P.; Weitensfelder, L.; Lemmerer, K.; 
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