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Medizinische Universitat Wien
Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin

= klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung in der
Klinisch-psychologischen Ambulanz mit dem Schwerpunkt
Geschlechtsinkongruenz/Geschlechtsdysphorie

Boardmanagerin des Geschlechtsinkonguenzboards des
Comprehensive Center for Pediatrics (CCP)

Wissenschaftliche Projektmitarbeiterin im Forschungsprojekt
,Jugendvertrauenspersonen Starken Hilfebedarf Erkennen
Lehrlingsgesundheit Pragen — JUST HELP“

Projektleitung: Univ.-Prof. Dr. Dr. Paul Plener, MHBA

Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Stress in Childhood and
Adolescence Research Unit (SCAR-Unit) bei den folgenden Projekten:

,LongCOVID-Fighters“: Eine Behandlung von psychischen Post-
COVID Symptomen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

=  Triggers Online Resulting in Non-suicidal self-injury (TORN)

Schutzkonzept-Kernteam

=  Mitarbeit bei der Entwicklung des Kinderschutzkonzepts der Klinik
und seiner Evaluierung

Klinische Monitorin bei klinischen Priifungen nach
Medizinproduktegesetz (MPG)

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ausbildung zur Klinischen Psychologin und Gesundheitspsychologin

= klinisch-psychologische Diagnostik und Beratung in der Forensik-
und Traumadiagnostik-Ambuzlanz in Kooperation mit der



Marz 2015 - Juni 2016

Mai 2014 - Januar 2016

Marz 2014 — Mai 2014

Marz 2013 - Februar 2014

Februar 2013 - April 2013

Forenischen Kinder- und Jugenduntersuchungsstelle (FOKUS) der
Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendheilkunde

= klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von
Kindern und Jugendlichen im tagesklinischen und stationdren
Bereich (inkl. soziales und emotionales Kompetenztraining,
Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining, sowie Trainings zur
Ressourcenférderung)

Dachverband Osterreichische Autistenhilfe

Ausbildung zur Klinischen Psychologin und Gesundheitspsychologin

= personliche Assistenz von Kindern mit Autismus-Spektrum-
Storungen in verschiedenen Volksschulen (klinisch-psychologische

Behandlung nach ABA- und TEACCH-Ansatz), sowie von Lehrlingen
der Siemens AG, inkl. Leitung eines sozialen Kompetenztranings

= klinisch-psychologische Diagnostik

=  Familienberatung

Universitat Wien

Fakultat fiir Psychologie

Institut fiir Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung,
Forderung

Wissenschaftliche Projektmitarbeiterin im Forschungsprojekt
»Familienentwicklung im Lebenslauf”

Projektleitung: emer. o. Univ.- Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof.
Mag. Dr. Harald Werneck

Universitat Wien

Fakultat fiir Psychologie

Institut fiir Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung,
Férderung

Studentische Projektmitarbeiterin im Forschungsprojekt
,Familienentwicklung im Lebenslauf”

Projektleitung: emer. o. Univ.- Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof.
Mag. Dr. Harald Werneck

Universitat Wien

Fakultat fiir Psychologie

Institut fiir Angewandte Psychologie: Arbeit, Bildung, Wirtschaft
Arbeitsbereich: Bildungspsychologie und Evaluation

Studienassistentin

Universitat Wien

Fakultat fiir Psychologie

Institut fiir Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung,
Férderung

Pflichtpraktikum im Rahmen des Forschungsprojekts
,Familienentwicklung im Lebenslauf”

Projektleitung: emer. o. Univ.- Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof.
Mag. Dr. Harald Werneck

November 2008 — Januar 2009 RTL Klub (ungatischer Privatsender)

Praktikum



September 2007 -
Dezember 2007

September 2007 -
Dezember 2007

Ausbildung

Oktober 2017 — April 2025

20. Februar 2017

20. Februar 2017

Juni 2014 — Mai 2015

Oktober 2012 — Mai 2014

Oktober 2009 — August 2012

September 2003 - Juni 2009

September 2004 - Juni 2008

Jugendlichen- und Bildungsberatungsstelle, Budapest
Praktikum

ELTE Apdaczai Csere Janos Gymnasium, Budapest
Lehramtspraktikum

Medizinische Universitat Wien
Doktoratsstudium der Angewandten Medizinischen Wissenschaft
=  Thematisches Programm: Mental Health and Behavioural Medicine

= Dissertation: ,Mental health of transgender and gender diverse
youth”

Eintragung in die Liste der Klinischen Psychologinnen (Nr. 11439)
des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

Eintragung in die Liste der Gesundheitspsychologinnen (Nr. 11429)
des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

Osterreichische Akademie fiir Psychologie (AAP)
Lehrgang Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie

Universitat Wien
Fakultat fiir Psychologie

Masterstudium Psychologie (MSc)

=  Masterarbeit: ,Determinanten der Familienplanung: Der
Kinderwunsch und seine langsschnittliche Entwicklung”

Universitat Wien
Fakultat fiir Psychologie

Bachelorstudium Psychologie (BSc)

=  Bachelorarbeit: , Erklarungsansatze der frilhen
Geschlechterunterschiede: Eine kritische Diskursanalyse”

Lorand-E6tvos-Universitat (ELTE), Budapest
Fakultat fiir Geisteswissenschaften

Diplomstudium Hungarologie und Kommunikationswissenschaften

(MA)

=  Auslandssemester im SS 2008 an der Universitat Wien am Institut
Vergleichende Literaturwissenschaften

= Diplomprifung im Juni 2009 mit Auszeichnung

Lorand-E6tvos-Universitat (ELTE), Budapest
Fakultat fiir Geisteswissenschaften
Fakultat fiir Erziehungswissenschaften und Psychologie

Lehramtsstudium Hungarologie (MA)

= Diplomprifung im Juni 2009 mit Auszeichnung



1997 - 2003

1991 -1997

ELTE Apdaczai Csere Janos Gymnasium, Budapest

Reifeprifung im Juni 2003 mit Auszeichnung

Teleki Blanka Grundschule, Budapest

Kenntnisse & Fahigkeiten

Fremdsprachen

Zusatzliche Qualifikationen

PC-Kenntnisse

Sonstige

Ungarisch — Muttersprache
Deutsch — verhandlungssicher

Englisch — verhandlungssicher

Kompetenz-Lehrgang: Klinisches Monitoring fiir CRA —
HealthCareConsulting Group

Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie —
Universitatsklinikum Ulm (Online-Training und Prasenz-Fortbildung)

Trauma im Kontext Flucht und Asyl — Traumatherapie mit
Gefliichteten (SHELTER) — Universitatsklinikum Ulm (Online-Kurs)

AdoASSIP — Ein Interventionsprogramm fiir Jugendliche nach
Suizidversuch — Universitat Zurich (Prasenzfortbildung)

QPR Suicide Prevention Gatekeeper Instructor Certification Program
— QPR Institute (Online-Kurs)

Windows, Mac OS X, MS Office

Statistik-Software: IBM SPSS, Comprehensive Meta-Analysis (CMA),
SmartPLS

Literaturverwaltungsprogramme: Mendeley, Zotero

Wissenschaftliche Datenbanken: PubMed, Web of Science, Scopus,
PsycINFO, PSYNDEX

Lernplattformen: Moodle, Extern

Fuhrerscheinklasse B

Wissenschaftliche Tatigkeiten

Vortragstatigkeit

zum Thema Geschlechtsdysphorie und klinisch-psychologische
Diagnostik bei dem Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen,
bei der Osterreichischen Gesellschaft fiir Klinische Psychologie des
Kindes- und Jugendalters (OGKP-K)J), fiir die Plattform fiir
interdisziplindre Kinder- und Jugendgynikologie Osterreich (PIKO),
sowie beim Osterreichischen Bundesheer

Uber psychische Erkrankungen bei der Bundespolizei



Lehrtatigkeit und Supervision

Gutachterinnentatigkeit

Press Coverage

Auszeichnungen, Stipendien
und Preise

Mitgliedschaften

= VO Gender- und Diversity Ringvorlesung, Medizinische Universitat
Wien

= VO — CCP Lectures and Teaching Sessions, Medizinische Universitat
Wien

= SE Tertial: Trauma, Medizinische Universitat Wien

= SE Tertial: Vertiefendes Praktikum Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Medizinische Universitat Wien

= SE Block 20 Arztliche Gesprachsfiihrung C: Trauma, Medizinische
Universitat Wien

= M1 - LV-1 Begriffsbestimmungen und aktueller Diskurs,
Universitatslehrgang Transkulturelle Medizin und Diversity Care,
Medizinische Universitat

= Diplomand:innenbetreuung (Humanmedizin)

= Anleitung und Supervision von Fachausbildungskandidat:innen der
Klinischen Psychologie, sowie von Studierenden der Psychologie im
Rahmen ihres Pflichtpraktikums

=  Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health

= Journal of Psychiatric Research

= International Journal of Environmental Research and Public Health
= Neuropsychiatrie

=  Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie

= Digital Psychology

Geschlechtsidentitit verstehen, Arzte Woche, Nr. 47 (21.11.2024)

Der Behandlungsprozess von Kindern und Jugendlichen mit
Geschlechtsdysphorie, JATROS Neurologie & Psychiatrie 6/2023
(Dezember 2023)

Nicht-bindre Geschlechtsidentitaten, Arzte Exklusiv (Juni 2023)

"Exponentiell" mehr Nichtbinare: "Kann mich nicht als Frau oder Mann
einordnen", Der Standard, Bericht und Interview (02.01.2023)

=  Veronika-Fialka-Moser-Diversitadtspreis 2025 der Medizinische
Universitat Wien, 1. Platz in der Kategorie Forschung

= Wissenschaftspreis der Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 2024

= Zuerkennung des Leistungsstipendiums der Universitat Wien fir die
Studienjahre 2010/11, 2011/12, 2013/14 und 2014/15

= Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen (BOP)

= QOsterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
(OGKIP)



Publikationen und wissenschaftliche Arbeiten

Fachzeitschriftenartikel

Buchbeitrage

Oehlke, S. M., Lozar, A., Goreis, A., Klinger, D., Plener, P. L., &
Kothgassner, O. D. (2025). Chronic stress and post-traumatic stress in
long COVID: a comparative survey study. Current Psychology, 1-12.

Goreis, A., Chang, D., Klinger, D., Zesch, H. E., Pfeffer, B., Oehlke, S. M.,
... & Kothgassner, O. D. (2025). Impact of social media on triggering
nonsuicidal self-injury in adolescents: a comparative ambulatory
assessment study. Borderline Personality Disorder and Emotion
Dysregulation, 12(1), 4.

Klinger, D., Oehlke, S. M., Riedl, S., Eschbaum, K., Zesch, H. E., Karwautz,
A., Plener, P. L., & Kothgassner, O. D. (2024). Mental health of non-
binary youth: a systematic review and meta-analysis. Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health, 18(1), 126.

Klinger, D., Plener, P. L., Marboe, G., Karwautz, A., Kothgassner, 0. D., &
Dienlin, T. (2024). Exploring the relationship between media use and
depressive symptoms among gender diverse youth: findings of the
Mental Health Days Study. Child and Adolescent Psychiatry and Mental
Health, 18(1), 104.

Klinger, D., Oehlke, S. M., Briindlmayer, A., Zesch, H. E., & Riedl, S.
(2024). Der Behandlungsprozess von Kindern und Jugendlichen mit
Geschlechtsinkongruenz/Geschlechtsdysphorie in Osterreich.
Gyndkologie in der Praxis, 34(3), 110-115.

Goreis, A., Pfeffer, B., Hajek Gross, C., Klinger, D., Oehlke, S. M., Zesch,
H., Claes, L., Plener, P. L., & Kothgassner, O. D. (2024). Attentional Biases
and Nonsuicidal Self-Injury Urges in Adolescents. JAMA Network Open,
7(7), €2422892.

Knaus, S., Steininger, J., Klinger, D., & Riedl, S. (2024). Body Mass Index
Distributions and Obesity Prevalence in a Transgender Youth Cohort: A
Retrospective Analysis. Journal of Adolescent Health, 75(1), 127-132.

Klinger, D., Riedl, S., Zesch, H. E., Oehlke, S.-M., Vélkl-Kernstock, S.,
Plener, P. L., Karwautz, A., & Kothgassner, O. D. (2023). Mental Health of
Transgender Youth: A Comparison of Assigned Female at Birth and
Assigned Male at Birth Individuals. Journal of Clinical Medicine, 12(14),
4710.

Goreis, A., Pfeffer, B., Zesch, H. E., Klinger, D., Reiner, T., Bock, M. M.,
Ohmann, S., Sackl-Pammer, P ., Werneck-Rohrer, S., Eder, H., Skala, K.,
Czernin, K., Mairhofer, D., Rohringer, B., Bedus, C., Lipp, R., Vesely, C.,
Plener, P. L., & Kothgassner, O. D. (2023). Conspiracy beliefs and
COVID-19 guideline adherence in adolescent psychiatric outpatients: the
predictive role of adverse childhood experiences. Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health, 17(1), 13.

Klinger, D. (2021). Internet-Based Psychological Assessment and
Intervention During the COVID-19 Pandemic With an Adolescent
Transgender Patient — A Case Report. Digital Psychology, 2(1), 19-22.

Klinger, D. (2009). A média reprezentacioi a videoklipekben: Moralizalas
és médiapanik a popkulturdban [Die Darstellung von Medien in
Videoclips: Moralisierung und Medienpanik in der Popkultur].
Médiakutato, 10, 63-72.

Grundner, A., & Klinger, D. (2018). Cyberkriminalitat. In O. D.
Kothgassner & A. Felnhofer (Hrsg.), Klinische Cyberpsychologie und
Cybertherapie (S. 207-214). Wien: facultas.



Kongressbeitrage

Klinger, D., & Volkl-Kernstock, S. (2018). Online Sexualitat, Sexting,
Pornographie und sexuelle Ubergriffe im Internet. In O. D. Kothgassner &
A. Felnhofer (Hrsg.), Klinische Cyberpsychologie und Cybertherapie (S.
215-224). Wien: facultas.

Klinger D., Riedl S., Oehlke S.-M., Zesch H. E., Vélkl-Kernstock S., Plener
P. L., Karwautz A., & Kothgassner, O. D. (2025, Marz). Substanzkonsum
und traumatische Erfahrungen bei transgeschlechtlichen Jugendlichen —
Ergebnisse der Wiener Studie und ihre Bedeutung fir den
Behandlungsprozess. In A. Lotzin & M. Odenwald (Vorsitzende), Trauma
und Sucht — Zusammenhdénge und neue Behandlungsansdétze
[Symposium]. Jahrestagung der Deutschsprachigen Gesellschaft fiir
Psychotraumatologie, Hamburg, Deutschland.

Klinger D., Oehlke S.-M., RiedI S., Eschbaum K., Zesch H. E., Karwautz A.,
Plener P. L., & Kothgassner, O. D. (2024, September). Psychische
Gesundheit nicht-binarer Jugendlicher und junger Erwachsener:
Systematischer Review und Metaanalyse. In D. Klinger & M. Fuchs
(Vorsitzende), Identitdt im Wandel: Psychische Gesundheit und
Wohlbefinden von LGBTQIA+ Jugendlichen [Symposium]. XXXVIII.
Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, Rostock, Deutschland.

Klinger D. (2024, Juni). Psychische Gesundheit nicht-bindrer Jugendlicher
und junger Erwachsener [Vortrag]. Vienna Pride Konferenz, Wien,
Osterreich.

Klinger D., Riedl S., Oehlke S.-M., Zesch H. E., Vélkl-Kernstock S., Plener
P. L., Karwautz A., & Kothgassner, O. D. (2024, Februar). Traumatische
Erfahrungen bei geschlechtsdysphorischen Jugendlichen — Ergebnisse
der Wiener Studie und deren Implikationen fiir den Behandlungsprozess.
In S. Engel & O. D. Kothgassner (Vorsitzende), Diversitdtssensible
Psychotraumatologie [Symposium]. Jahrestagung der Deutschsprachigen
Gesellschaft fiir Psychotraumatologie, Wien, Osterreich.

Klinger, D. (2023, September). Der Behandlungsprozess von Kindern und
Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie in Osterreich [Vortrag].

9. Kongress der Osterreichischen Gesellschaft zur Férderung der
Sexualmedizin und der Sexuellen Gesundheit, Wien, Osterreich.

Klinger, D. (2023, September). Klinisch-psychologische Behandlung eines
Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie [Vortrag]. 4. Tag der Klinisch-
Psychologischen Behandlung / Psychologischen Therapie, Wien,
Osterreich.

Fuchs, M., & Klinger, D. (2023, Juni). Der Behandlungsprozess von
Kindern und Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie in Osterreich [State-
of-the-art lecture]. 36. Kongress der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Klagenfurt, Osterreich.

Klinger, D., & Kothgassner, O. D. (2021, November). Wirksamkeit und
therapeutische Potentiale von Virtual-Reality-Therapy bei
posttraumatischer Belastungsstérung. In B. Kleim & M. Bbttche
(Vorsitzende), Psychotraumatologie 2.0: von der digitalen Erfassung von
Suizidalitét und Dissoziation zur virtuellen Traumatherapie [Symposium].
Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde Kongress 2021, Berlin,
Deutschland.



Posterprasentationen

Workshops

Klinger, D. (2024, November). Supporting Traumatized Transgender,
Gender Diverse, and Youth with Differences of Sex Development and
Their Families: Integrating Trauma-Focused Cognitive Behavioral
Therapy with Family Acceptance [Posterprasentation]. CCP Retreat, Laa
an der Thaya, Osterreich.

Klinger D., Oehlke S.-M., RiedI S., Eschbaum K., Zesch H. E., Karwautz A.,
Plener P. L., & Kothgassner, O. D. (2024, Mai). Mental health of non-
binary youth: a systematic review and meta-analysis
[Posterprasentation]. 26th World Congress of the International
Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions,
Rio de Janeiro, Brasilien.

Klinger, D. (2023, November). The Role of Chronic Stress in the Mental
Health of Transgender and Gender Diverse Youth — A Longitudinal Study
[Posterprasentation]. CCP Retreat, Laa an der Thaya, Osterreich.

Klinger, D. (2022, November). Mental Health and Gender Identity in
Adolescents With Differences of Sex Development and in Adolescents
With Gender Incongruence — A Comparative Study [Posterprasentation].
CCP Retreat, Laa an der Thaya, Osterreich.

Klinger, D. (2022, Juni). Psychopathological Correlates and Quality of Life
in Adolescents With Gender Dysphoria [Posterprasentation]. 17th YSA
PhD Symposium, Wien, Osterreich.

Riedl, S., Bangerl, H-P., Hackenberg, B., Klinger, D., & Volkl-Kernstock, S.
(2018, Juni). Management von Kindern/ Jugendlichen mit Transidentitdt
[Workshop]. 19. Kinder- und Jugendpsychiatrisches Symposium, Pollau
bei Hartberg, Osterreich.



