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Berufliche Laufbahn

März 2017 -  Medizinische Universität Wien
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin 

klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung in der
Klinisch-psychologischen Ambulanz mit den Schwerpunkten
Geschlechtsinkongruenz/Geschlechtsdysphorie und
Traumafolgestörungen

 
Boardmanagerin des Geschlechtsinkonguenzboards des Comprehensive
Center for Pediatrics (CCP) 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Stress in Childhood and Adolescence
Research Unit (SCAR-Unit) bei den folgenden Projekten: 

Dissertation im Rahmen der Studie „Psychopathologische Korrelate
und Lebensqualität bei geschlechtsdysphorischen Jugendlichen“
„LongCOVID-Fighters“: Eine Behandlung von psychischen Post-COVID-
Symptomen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Stress Regulation und Prosoziales Verhalten bei Jugendlichen mit
post-traumatischer Belastungsstörung (PTSD)
Triggers Online Resulting in Non-suicidal self-injury (TORN)
Traumatische Stress Symptome durch die COVID-19 Krise bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit psychischen Störungen
Psychische Belastungen bei Post-COVID-Symptomatik (PCS)

 
Klinische Monitorin bei klinischen Prüfungen nach
Medizinproduktegesetz (MPG) 
 
Kinderschutzkonzept-Kernteam 

Mitarbeit bei der Entwicklung des Kinderschutzkonzepts der Klinik und
seiner Evaluierung

LEBENSLAUF
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August 2016 – Januar 2017 Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Ausbildung zur Klinischen Psychologin und Gesundheitspsychologin 

klinisch-psychologische Diagnostik und Beratung in der Forensik- und
Traumadiagnostik-Ambuzlanz
klinisch-psychologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von
Kindern und Jugendlichen im tagesklinischen und stationären Bereich
(inkl. soziales und emotionales Kompetenztraining, Aufmerksamkeits-
und Konzentrationstraining, sowie Trainings zur Ressourcenförderung)
Mitarbeit bei der Forenischen Kinder- und Jugenduntersuchungsstelle
(FOKUS)

März 2015 – Juni 2016 Dachverband Österreichische Autistenhilfe
Ausbildung zur Klinischen Psychologin und Gesundheitspsychologin 

Persönliche Assistenz von autistischen Kindern in verschiedenen
Volksschulen (klinisch-psychologische Behandlung nach ABA- und
TEACCH-Ansatz), sowie bei Lehrlingen der Siemens AG, inkl. Leitung
eines sozialen Kompetenztranings
Familienberatung
klinisch-psychologische Diagnostik

Mai 2014 – Januar 2016 Universität Wien 
Fakultät für Psychologie 
Institut für Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung, Förderung 
Wissenschaftliche Projektmitarbeiterin im Forschungsprojekt
„Familienentwicklung im Lebenslauf“ unter der Leitung von emer. o.
Univ.- Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck 

Durchführung von Literaturrecherchen, Aufbereitung der Daten und
Durchführung statistischer Auswertungen, sowie deren Interpretation
Erstellung von Anleitungen für ProjektmitarbeiterInnen und
DiplomandInnen
Mitarbeit bei der Betreuung von DiplomandInnen
Teilnahme an psychologischen Beratungen und Studienberatungen

März 2014 – Mai 2014 Universität Wien 
Fakultät für Psychologie 
Institut für Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung, Förderung
Studentische Projektmitarbeiterin im Forschungsprojekt
„Familienentwicklung im Lebenslauf“ unter der Leitung von emer. o.
Univ.- Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck

März 2013 – Februar 2014 Universität Wien 
Fakultät für Psychologie 
Institut für Angewandte Psychologie: Arbeit, Bildung, Wirtschaft
Arbeitsbereich: Bildungspsychologie und Evaluation
Studienassistentin
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Februar 2013 – April 2013 Universität Wien 
Fakultät für Psychologie 
Institut für Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung, Förderung
6-wöchiges Praktikum im Rahmen des FIL-Projektes unter der Leitung
von emer. o. Univ.-Prof. Dr. Brigitte Rollett und Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald
Werneck

November 2008 – Januar
2009

RTL Klub (ungarischer Privatsender)
Praktikum

September 2007 –
Dezember 2007

Jugendlichen- und Bildungsberatungsstelle Budapest
Praktikum

September 2007 –
Dezember 2007

ELTE Apáczai Csere János Gymnasium, Budapest
Lehramtspraktikum

Ausbildung

Oktober 2017 – Doktoratsstudium der Angewandten Medizinischen Wissenschaft
Medizinische Universität Wien

Thematisches Programm: Mental Health and Behavioural Medicine

20. Februar 2017 Eintragung in die Liste der Klinischen PsychologInnen (Nr. 11439) des
Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

20. Februar 2017 Eintragung in die Liste der GesundheitspsychologInnen (Nr. 11429) des
Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

März 2015 – Januar 2017 Praktische Fachausbildung zur Klinischen Psychologin und
Gesundheitspsycholgin

Juni 2014 – Mai 2015 Lehrgang Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie AAP
Österreichische Akademie für Psychologie

Ausbildung nach Psychologengesetz 1990

Oktober 2012 – Mai 2014 Masterstudium Psychologie 
Universität Wien 

Masterarbeit: „Determinanten der Familienplanung: Der
Kinderwunsch und seine längsschnittliche Entwicklung“

Oktober 2009 – August 2012 Bachelorstudium Psychologie 
Universität Wien

Bachelorarbeit: „Erklärungsansätze der frühen
Geschlechterunterschiede: Eine kritische Diskursanalyse”

September 2003 – Juni 2009 Diplomstudium Hungarologie (inkl. Lehramtsstudium)  
Loránd-Eötvös-Universität (ELTE), Budapest

Auslandssemester im SS 2008 an der Universität Wien am Institut
Vergleichende Literaturwissenschaften
Diplomprüfung im Juni 2009 mit Auszeichnung
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September 2003 – Juni 2009 Diplomstudium Kommunikationswissenschaften 
Loránd-Eötvös-Universität (ELTE), Budapest 

Spezialisierung: Fernsehjournalismus
Diplomprüfung im Juni 2009 mit Auszeichnung

1997 – 2003 ELTE Apáczai Csere János Gymnasium, Budapest 
Reifeprüfung im Juni 2003 mit Auszeichnung

1991 – 1997 Teleki Blanka Grundschule, Budapest

Kenntnisse & Fähigkeiten

Fremdsprachen Ungarisch - Muttersprache  
Deutsch - verhandlungssicher  
Englisch - verhandlungssicher

Zusätzliche Qualifikationen,
Fortbildungen 

Kompetenz-Lehrgang: Klinisches Monitoring für CRA -
HealthCareConsulting Group
Online Training und Präsenz-Fortbildung: Traumafokussierte kognitive
Verhaltenstherapie - Universitätsklinikum Ulm
Online-Kurs: Trauma im Kontext Flucht und Asyl - Traumatherapie mit
Geflüchteten (SHELTER) - Universitätsklinikum Ulm

PC-Kenntnisse Windows, Mac OS X, MS Office
SPSS, SPSS Amos, SmartPLS, Comprehensive Meta-Analysis
EndNote Web, Mendeley, Zotero
Wissenschaftliche Datenbanken: PubMed, Web of Science, Scopus,
PsycINFO, PSYNDEX
Lernplattformen: Moodle, Extern

Führerschein Klasse B

Wissenschaftliche Tätigkeiten 

Wissenschaftliche
Funktionen

Sektionsleitung Kinder- und Jugendpsychiatrie der Österreichischen
Gesellschaft für Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters
(ÖGKP-KJ)
Stv. Kassierin der Komm-mit-ment Gesellschaft für psychologische
Forschung und Praxis (KMM)

Vortragstätigkeit zum Thema Geschlechtsdysphorie und klinisch-psychologische
Diagnostik bei dem Berufsverband Österreichischer PsychologInnen,
bei der Österreichischen Gesellschaft für Klinische Psychologie des
Kindes- und Jugendalters (ÖGKP-KJ),  für die Plattform für inter   diszi   -
plinäre Kinder- und Jugend   gynäkologie Österreich (PIKÖ), sowie beim
Österreichischen Bundesheer
über psychische Erkrankungen bei der Bundespolizei
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Lehrtätigkeit und
Supervision 

VO Gender- und Diversity Ringvorlesung, Medizinische Universität
Wien
VO – CCP Lectures and Teaching Sessions, Medizinische Universität
Wien
SE Tertial: Trauma, Medizinische Universität Wien
SE Tertial: Vertiefendes Praktikum Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Medizinische Universität Wien
SE Block 20 Ärztliche Gesprächsführung C: Trauma, Medizinische
Universität Wien
M1 - LV-1 Begriffsbestimmungen und aktueller Diskurs,
Universitätslehrgang Transkulturelle Medizin und Diversity Care,
Medizinische Universität Wien

 
Anleitung und Supervision von Fachausbildungskandidat:innen der
Klinischen Psychologie, sowie von Studierenden der Psychologie im
Rahmen ihres Pflichtpraktikums

Gutachtertätigkeit  Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie

Press Coverage Nicht-binäre Geschlechtsidentitäten, Ärzte Exklusiv ( Juni 2023) 

 "Exponentiell" mehr Nichtbinäre: "Kann mich nicht als Frau oder Mann
einordnen", Der Standard, Bericht und Interview (02.01.2023) 

Auszeichnungen, Stipendien
und Preise 

Innovationspreis der Komm-mit-ment Gesellschaft (KMM)
     Bridging the Gap & Leitlinien Start-Up 

Zuerkennung des Leistungsstipendiums der Universität Wien für die
Studienjahre 2010/11, 2011/12, 2013/14 und 2014/15

Mitgliedschaften Berufsverband Österreichischer PsychologInnen (BÖP)
Österreichische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie
(ÖGKJP)
Österreichische Gesellschaft für Klinische Psychologie des Kindes- und
Jugendalters (ÖGKP-KJ)
Komm-mit-ment Gesellschaft (KMM)
World Professional Association for Transgender Health (WPATH)

Publikationen und wissenschaftliche Arbeiten

Fachzeitschriftenartikel Klinger, D., Riedl, S., Zesch, H. E., Oehlke, S.-M., Völkl-Kernstock, S., Plener,
P. L., Karwautz, A., & Kothgassner, O. D. (2023). Mental Health of
Transgender Youth: A Comparison of Assigned Female at Birth and
Assigned Male at Birth Individuals. Journal of Clinical Medicine, 12(14),
4710.  
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 Goreis, A., Pfeffer, B., Zesch, H. E., Klinger, D., Reiner, T., Bock, M. M.,
Ohmann, S., Sackl-Pammer, P., Werneck-Rohrer, S., Eder, H., Skala, K.,
Czernin, K., Mairhofer, D., Rohringer, B., Bedus, C., Lipp, R., Vesely, C.,
Plener, P. L., & Kothgassner, O. D. (2023). Conspiracy beliefs and COVID-
19 guideline adherence in adolescent psychiatric outpatients: the
predictive role of adverse childhood experiences. Child and adolescent
psychiatry and mental health, 17(1), 13.

 Pfeffer, B., Goreis, A., Reichmann, A., Bauda, I., Klinger, D., Bock, M. M., ...
& Kothgassner, O. D. (2022). Coping styles mediating the relationship
between perceived chronic stress and conspiracy beliefs about COVID-
19. Current Psychology, 1-9.

 Klinger, D. (2021). Internet-Based Psychological Assessment and
Intervention During the COVID-19 Pandemic With an Adolescent
Transgender Patient – A Case Report. Digital Psychology, 2(1), 19–22.  

 Klinger, D. (2009). A média reprezentációi a videoklipekben: Moralizálás
és médiapánik a popkultúrában [Die Darstellung von Medien in
Videoclips: Moralisierung und Medienpanik in der Popkultur].
Médiakutató, 10, 63-72.

Buchbeiträge Grundner, A., & Klinger, D. (2018). Cyberkriminalität. In O. D. Kothgassner
& A. Felnhofer (Hrsg.), Klinische Cyberpsychologie und Cybertherapie (S.
207-214). Wien: facultas.

 Klinger, D., & Völkl-Kernstock, S. (2018). Online Sexualität, Sexting,
Pornographie und sexuelle Übergriffe im Internet. In O. D. Kothgassner &
A. Felnhofer (Hrsg.), Klinische Cyberpsychologie und Cybertherapie (S.
215-224). Wien: facultas.

 Kongressbeiträge Klinger, D. (2023, September). Der Behandlungsprozess von Kindern und
Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie in Österreich. Vortrag auf dem 9.
Kongress der Österreichischen Gesellschaft zur Förderung der
Sexualmedizin und der Sexuellen Gesundheit in Wien, Österreich. 

 Klinger, D. (2023, September). Klinisch-psychologische Behandlung eines
Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie. Vortrag an dem 4. Tag der
Klinisch-Psychologischen Behandlung / Psychologischen Therapie in
Wien, Österreich.

 Fuchs, M., & Klinger, D. (2023, Juni). Der Behandlungsprozess von
Kindern und Jugendlichen mit Geschlechtsdysphorie in Österreich [State-
of-the-art lecture]. 36. Kongress der Österreichischen Gesellschaft für
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie in
Klagenfurt, Österreich.

 Klinger, D. & Kothgassner, O. D. (2021, November). Wirksamkeit und
therapeutische Potentiale von Virtual-Reality-Therapy bei
posttraumatischer Belastungsstörung. Vortrag auf dem Kongress der
Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde in Berlin, Deutschland.
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 Rollett, B., Werneck, H., & Klinger, D. (2013, August). Early Beginnings of
Adult Competence: Roots of Self-Regulation and its Manifestations
during Emerging Adulthood. Paper präsentiert auf der 15th Biennial
EARLI Conference for Research on Learning and Instruction in München,
Deutschland.

 Klug, J., Klinger, D., Schober, B., & Spiel, C. (2014, September). Kann das
Führen eines Glückstagebuchs die studentische Lern- und
Leistungsmotivation steigern? Paper präsentiert auf dem 49. Kongress
der Deutschen Gesellschaft für Psychologie in Bochum, Deutschland.

 Rollett, B., Florack, A., Gaderer, R., & Klinger, D. (2014, September).
Untersuchungen zur längsschnittlichen Entwicklung des
Selbstregulationsfokus nach Higgins. Paper präsentiert auf dem 49.
Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie in Bochum,
Deutschland.

 Rollett, B., Florack, A., Klinger, D., & Mühlbauer, P. (2015, August).
Entwicklungsbedingungen des Selbstregulationsfokus (SRF) nach Higgins:
Resultate einer Längsschnittstudie. Paper präsentiert auf der 22. Tagung
der Fachgruppe Entwicklungspsychologie der Deutschen Gesellschaft für
Psychologie in Frankfurt am Main, Deutschland.

Posterpräsentation Klinger, D. (2022, November) Mental Health and Gender Identity in
Adolescents With Differences of Sex Development and in Adolescents
With Gender Incongruence – A Comparative Study am CCP Retreat in Laa
an der Thaya, Österreich. 

 Klinger, D. (2022, Juni). Psychopathological Correlates and Quality of Life
in Adolescents With Gender Dysphoria. Poster präsentiert auf dem 17th
YSA PhD Symposium in Wien, Österreich.

 Rollett, W., Klinger, D., Rollett, B., Florack, A., & Mühlbauer, P. (2015,
August). Types of Promotion-Oriented versus Prevention-Oriented Self-
Regulation: Developmental Precursors and Outcomes. Poster präsentiert
auf dem 16th Biennial EARLI Conference for Research on Learning and
Instruction in Limassol, Zypern.

Workshops Riedl, S., Bangerl, H-P., Hackenberg, B., Klinger, D., & Völkl-Kernstock, S.
(2018, Juni). Management von Kindern/ Jugendlichen mit Transidentität.
Workshop abgehalten am 19. Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Symposium, Pöllau bei Hartberg.
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